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Négresse

Les Pasquiers

La Gavotte

27 Sentier des Crétesller-retour - Attention, chemin partiellement balis¢ miéres pentes des Maures, vous guide a la découverte de 34 vegétaux spécifiques
Usn125km-AA- 336m- 326m- balisage jawL P de notre terroir. 19 panneaux commentent ces essences, leur adaptation & notre
' environnement et leurs bienfaits pour 'homme. Petite aire de pique-nique.

Acces : chemin du Colombier - Dépal'-r? estation traitement des eaux, quartier
la Gavotte - aller-retour 29 Parcours découverte :

Le sentier traverse la forét des Maures et sa végétation caractéristique des magsis g ctivités traditionnelles de la vallée de la Mole

cristallins et des sols acides, composée de : chénes-lieges, arbousiers (I’arbrtj

fraise), bruyeéres et lentisques 2 h - 6 km aller-retour. - Accés : chemin du Colombier
B ) ' IGN 3545 OT Départ : terrain des Aubrettes, départ du chemin en terre (rive droite) avec barriere.
28 Sentier botaniqueen boucle (Inscription sur barriére : A92, vallée de la Mole)

50 mn - 700 m -/~\- Balisage : suivre les panneaux.

Le long d'une piste aisée pour cyclistes VTT et piétons, cing panneaux vous guideront
Acces : chemin de lamort du Luc - Départ : quartier Négresse, aprés les tennis &fevous meneront a la découverte du chéne-liege, du mdrier, du pastoralisme, des

monter le chemin jusqu'a la premiére fourche (suivre le fléchage depuis la ZACi#es et de la bruyere qui ont été exploites et cultivés dans la vallée.
Valensole). Cet itinéraire pédestre, cheminant depuis la vallée de la Mole aux PFEVE au panneau "Domaine du Val d'Astier”, revenez sur vos pas
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Cavalaire-Gassims,6 km. Départ intersection

de la route du Dattier et de la RD 98, 2 km avant Ca-
valaire depuis Le Lavandou. La piste s'arréte a I'entrée
du village ; rejoindre I'office de tourisme et reprendre
la piste “promenade de la mer”. 2 km plus loin, la
piste tourne a gauche en direction de La Croix Valmer
sur une route ouvrable ; elle reprend en site propre au
rond-point de la sortie du village (balisage au sol) pour
rejoindre le lycée de Gassin ou elle se confond a nou-
veau avec la route jusqu’au carrefour de la Foux

Détails pistes Saint-Tropez-Sainte-Maxime2 km.
Départ rond-point de la Bouillabaisse a la sortie de
Saint-Tropez. Directe jusgu’au pont de Sainte-Maxime.

Sainte-Maximémer) 1 Sainte-Maxime
(Complexe sportif les Bosquette®p km. Départ

RD 98 de l'intersection allant vers Le Muy. Suivre ba-
lisage jusqu'au Complexe sportif les Bosquettes.

avenue Jacques Chirac
Tél: 33 (0)4 98 04 44 00
ouvert toute 'année 7j/7.

Le jardin botanique
des Myrtes
SAINTE-MAXIME
La Croisette

du 1er avril au 30 sept. :
tous les joursde 8ha20h;

du ler oct. au 31 mars :
tous les joursde 8 h a 17 h.

Le jardin botanique
LeHardy-Denonain
GASSIN
Place Dei Barrys
Tél: 33 (0)4 9456 18 72

ouvert du 30 avril au 15 octobre
visite sur rdv tous les jours sauf le jeudi.
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RD559

Fille de la mer et du soleil, une charmante station balnéaire caressée par les courants chauds de la Méditerranée.

Le Brost

Vers Cogolin

Vers Gassin

Route
@ du Brost
Les Rochers
blancs
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Entre mer et vignoble, rencontre d'une cbte rocheuse a la beauté sauvage et d'une élégante plage de sable fin.

La Vigie
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Baie de
Pampelonne

D93

Bonne
Terrasse

Cap
Camarat

Plage de I'Escalet

Cap Taillat

Des plages de Pampelonne au village lové au flanc de la colline,

Ramatuelle présente tous les extraits des meilleures saveurs du sud.

Visites guidées des villages

L

Bon a savoir : passage sur une portion ou le naturisme est toléré.
Recommandé avec des enfants.
P a coté des courts de tennis. u Par route
Descendre vers la plage, prendre le sentier sur la droite et les marches (apréslaville ~ Sorties autoroute A8 (Marseille - Nice) :
P monter le Bd de Ia Praya puis & gauche. Accés direct au sentier. Le Cannet des Mag :direction Saint-Tropez
Incontestablement la plus belle partie du sentier du littoral avec en toile de fon Le Muy : direction Sainte-Maxime
I'isthme de Taillat auquel on accede aprés avoir découvert une succession de crique Puget sur Argens : direction Roquebrune-les Issambres
Du sommet du cap Taillat (site remarquable protégé par le Conservatoire du Littora
;/(J”L:ts serez grgervelllet par les différentes couleurs des fonds marins, qui changent ¢ V Par train
A gre €es ven's. ) o Gare TGV des Arcs-Draguignan (40 km)
- U 10 mn - Au-dessus de la maison des Douanes, un sentier mene au dolmen . -
de la baie de la Briande, sépulture datant de 2000 ans av. J.-C. Gare TGV de Saint-Raphagl (35 km)

Circuit n° 6 AA Gare TGV de Toulon (60 km)
ircuit n° 6: .
cap Tailat - plage de Gigaro - 6 km - 2 h (Iia(iasa(t)rr(?s-racli\t/oSgrZ| )r/ée ri?ié(fesskarl?/zec le Golfe)
P plage de I'Escalet. route de I'Escalet IGN 3545 OT 9
Par avion

Aéroport de La Mole / Golfe de Saint-Tropez (15 km)
Aéroport de Toulon - Hyéres (40 km)
Aéroport international de Nice-Céte d’Azur (95 km)

RAMATUELLE

Les Offices

L balisage vert

P office de tourisme village
Remontez Rue Louis Martin jusqu’au buraliste. Traversez le rond-point vers la

darmerie. Aprés celle-ci, empruntez le sentier. Dépassez le stade, suivez le sepa%er
a gauche. A la route goudronnée, tournez a gauche. Prenez la premiére & droite di- )
rection “La Galiasse”, suivez la route goudronnée. Laissez “La Colline des SarraGist.es Brouis U 1h15-4km A

Départ : Gassin village. Depuis les parkings, descendez la montée St Joseph jusqu’au
cimetiere. Contournez-le par la droite, puis prenez le chemin qui descend entre le cime-
tiére et les terrains de pétanque. Tournez a droite, passez devant la chapelle puis la ber-
gerie. Continuez-en suivant le balisage orange et le fléchage “Panoramas du golfe de
Saint-tropez et de la baie de Cavalaire”. Aprés une longue descente abrupte, empruntez
le sentier sur votre droite. Passez les deux portillons (refermez la porte derriére vous). A
la sortie du sous-bois, prenez a droite. Continuez toujours tout droit sur la rue Frédéric
Mistral jusqu’au rond-point. L&, prenez a gauche la voie verte pour revenir & Gassin.

50 La Petite Suisse
1 h 30 - 5,9 km sur route et sentielA—\— 110 m - L balisage bleu

P et depart office de tourisme villgge plage du Débarquement.
A l'office de tourisme, empruntez le passage souterrain. Descendez le Boulevard

50, Rond- point St Exupéry
Maison de la Mer

de Tourisme

Au centre du village
Place de I'Ormeau

83240 Cavalaire du Golfe 83350
. Tel : 33 (0)4 94 01 92 10 de Ramatuelle
A Sant-Tropez, Fax:33(0)4 04 054060 [SSRINENI Tel : 33 (0)4 98 12 64 00
Sainte-Maxime, www.cavalairesurmer.fr pe www.ramatuelle-tourisme.com
Gassin, contact@cavalairesurmer.fr GRIMAUD office@ramatuelle-
Cogolin, tourisme.com
< ClEISoLy 679, route Nationale
Ramatuelle, Au centre du village 83310 Grimaud RAYOL-CANADEL-SUR-VMER
La Garde-Freinet Place de la République Tel: 33 (0)4 94 55 43 83 Place Michel Goy
83310 COGOLIN Fax: 33 (0)4 945572 20 83820

Tabarin, suivez la direction de I'Eglise. A celle-ci, prenez a droite. Au petit parking, Plus deinfos dans les Offices de Tourisme

sgriwvez le panneau “plage”. Arrivé a la plage du débarquement, 2 options se pré-
% ntent : rebroussez chemin ou traversez le rond-point, remontez le boulevard d

mer et suivez I'’Avenue de Provence pour revenir au village.

144 m -

Tel : 33 (0)4 94 5501 10
Fax:33(0)4 945501 11
www.visitcogolin.com
contact@visitcogolin.com

www.grimaud-provence.com

Rayol-Canadel-sur-Mer

info@grimaud-provence.com  Tel: 33 (0)4 94 05 65 69

Annexe de Port-Grimaud :

rue de I'Amarrage

Fax : 33 (0)4 94 05 51 80
www.visitrayolcanadel.com
contact@visitrayolcanadel.com

sur votre gauche puis “Les Mas de la Galiasse” sur votre droite. Tournez a gauche
sur la Corniche de la Pinede. A l'intersection avec la départementale, traversezria
route et tournez a droite. Empruntez I'Allée des Cassis sur votre gauche, desceridez
a droite jusqu’a la villa “Les Elephants” (sur votre gauche), empruntez les 3 marchges
sur la droite. A la route goudronnée, tournez a gauche. Suivez la direction “Le Vil-
lage”. Au rond-point, prenez le passage souterrain pour revenir a I'Office de Tourisinig.

49 Panoramas
2 h 15 - 8,5 km sur route et sentiaAAA - 220 m

balisage orang - P office de tourisme

Montez la Rue Louis Martin. En haut, prenez en face a gauche Rue Frédéric Mistii|
direction “CCE Air France”. 50 metres apres le domaine viticole, empruntez le sen*
tier qui monte sur votre gauche. Au portillon, entrez dans le vignoble, tourne2&
droite et longez la cléture jusqu’au talus (respectez le vignoble restez prés déta
cléture). Suivez le sentier sur votre droite (montée difficile). En haut, prenez la piste
face a vous. Au croisement avec le GR51, citerne verte face a vous, tournezca
gauche. Apres le réservoir, prenez a gauche, puis au croisement 50 metres aprés
encore a gauche. Aprés une longue descente abrupte, reprenez le sentier a droite
vers le domaine viticole. Retour au village.

35 Panoramagsersion longue
4h40-16,9 km - - 592 m - L balisage orange

Réservez-les sur www.resagolfe.com

LA CROIX VALMER Les Terrasses de Port-Grimaud
287, rue Louis Martin RD 559 SAINTE-MAXIME
83420 La Croix Valmer Tel : 33 (0)4 94 56 02 01 21, Place Louis Blanc
Tel:33 (0494551212  Ouvert de mai a début octobre 83120
Fax:33(0)4 94551210 Sainte-Maxime
www lacroixvalmertourisme.com _LA L0E3 y Tel: 0826 20 83 83
lacroixvalmertourisme@ Point Info Mairie (018 min)
lacroixvalmer.fr 83310 La Mole www.sainte-maxime.com
Tel:33(0)494400580  contact@sainte-maxime.com
LA GARDE-FREINET Fax : 33 (0)4 94 49 55 24
Chapelle Saint-Jean www. mairie-lamole.fr SAINT-TROPEZ
83680 La Garde Freinet ~ contact@mairie-lamole.fr Sur le port
Tel :33(0)4 94560493  contact@visitlamole.com Quai Jean Jaurés
www.visitlagardefreinet.com Sur le parking du port,
contact@visitiagardefreinet.com LE PLAN-DE-LA-TOUR ouvert
Au centre du village juillet et aot
GASSIN 7, place Clémenceau 83990
Alentrée nord du vilage 83120 Le Plan-de-la-Tour Saint-Tropez
20 Place Léon Martel Tel:33(0)494432827  Te|:33(0)4 94974521
83580 GASSIN Fax:33(0)494437508  yywwsainttropeztourisme.com
Tel : 33 (0)4 98 1156 51 www leplandelatour.fr info@
WWW.gassin.eu contact@visitieplandelatour.com  saintropeztourisme.com

accueil@gassin.eu



